
 

Standardy Ochrony Małoletnich 

POTRZEBUJESZ POMOCY? 

 

•   112 - Telefon alarmowy  

•   116 111 - Bezpłatny telefon zaufania dla dzieci i młodzieży  

•   800 12 12 12 -  Dziecięcy Telefon Zaufania – Rzecznik Praw Dziecka  

•   800 120 002 - Niebieska linia (przemoc w rodzinie) 

 722 304 453 - Ośrodek Interwencji Kryzysowej w Raciborzu 

 32 415 26 50 - Ośrodek Pomocy Społecznej w Raciborzu 

 32 415 20 28 - Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Raciborzu 

 

Możesz też napisać do ekspertów na czacie, który znajdziesz na stronie Rzecznika 

Praw Dziecka 

 https://brpd.gov.pl/strefa-dziecka/ 
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